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Załącznik Nr 1 do Zarządzenia Nr 28/2022 

Dyrektora Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Strzelcach Opolskich  

z dnia 10 stycznia 2022 roku 

 
Regulamin zajęć AQUA FITNESS 

1. Każdy z uczestników zajęć AQUA FITNESS zobowiązany jest do zapoznania się i przestrzegania 

Regulaminu Krytej Pływalni w Strzelcach Opolskich  oraz Regulaminu Zajęć AQUA FITNESS. 

2. Warunkiem uczestnictwa w zajęciach jest ukończone 18 lat oraz  uiszczenie opłaty                                 

w wysokości zgodnej z obowiązującym cennikiem. 

3. Zajęcia odbywają się zgodnie z ustalonym harmonogramem dostępnym na stronie: 

 mosir-strzelceopolskie.pl  

4. W razie nie odbycia się zajęć z przyczyn obiektywnych, leżących po stronie Pływalni                          

(np. awaria urządzeń basenowych, odwołanie zajęć, przerwa wakacyjna), ważność karnetu 

zostanie proporcjonalnie przedłużona. 

5. Czas trwania zajęć: 45 min.  

6. Czas basenowy przeznaczony dla uczestnika kursu to 70 minut. Po przekroczeniu tego 

czasu obowiązują dopłaty zgodne z aktualnym cennikiem Krytej Pływalni. 

7. Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność za użytkowany sprzęt i zobowiązani są do bezpiecznego 

i prawidłowego korzystania z niego. 

8. Zabrania się uczestnictwa w zajęciach po spożyciu alkoholu lub środków odurzających. 

9. Wchodzenie do wody podczas nieobecności prowadzącego jest zabronione, uczestnik zajęć 

nie może stwarzać sytuacji niebezpiecznych dla siebie i innych uczestników. 

10. Uczestnicy zajęć są zobowiązani do zapoznania się i przestrzegania ogólnego Regulaminu 

Pływalni oraz do zgłaszania instruktorowi w przypadku zauważonych nieprawidłowości. 

11. W przypadku rażącego naruszenia regulaminu obiektu, oraz niepodporządkowania                              

się poleceniom instruktora, organizator dopuszcza możliwość zawieszenia uczestnika                          

w zajęciach.  

12. Uczestnictwo w zajęciach jest równoznaczne z potwierdzeniem braku przeciwwskazań do 

ćwiczeń fizycznych w wodzie. Uczestnicy tym samym oświadczają, iż uczestniczą w zajęciach 

na własną odpowiedzialność. 

13. Uczestnictwo w zajęciach jest równoznaczne z akceptacją regulaminu. 

14. Instruktorzy i ratownicy pełniący dyżur na pływalni sprawują ogólny nadzór nad 

przestrzeganiem niniejszego regulaminu. 
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