10.

11.

12.

13.
14.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Strzelcach Opolskich
47-100 Strzelce Opolskie, ul. Opolska 46

tel./fax 77 410 94 10; sekretariat@mosir-strzelceopolskie.pl

www.mosir-strzelceopolskie.pl

Zatgcznik Nr 1 do Zarzgdzenia Nr 28/2022
Dyrektora Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Strzelcach Opolskich
z dnia 10 stycznia 2022 roku

Regulamin zaje¢ AQUA FITNESS

Kazdy z uczestnikow zaje¢ AQUA FITNESS zobowigzany jest do zapoznania sie i przestrzegania
Regulaminu Krytej Ptywalni w Strzelcach Opolskich oraz Regulaminu Zaje¢ AQUA FITNESS.
Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest ukonczone 18 lat oraz uiszczenie opfaty
w wysokosci zgodnej z obowigzujgcym cennikiem.

Zajecia odbywajg sie zgodnie z ustalonym harmonogramem dostepnym na stronie:
mosir-strzelceopolskie.pl

W razie nie odbycia sie zaje¢ z przyczyn obiektywnych, lezgcych po stronie Ptywalni
(np. awaria urzadzen basenowych, odwotanie zaje¢, przerwa wakacyjna), waznos¢ karnetu
zostanie proporcjonalnie przedtuzona.

Czas trwania zajeé: 45 min.

Czas basenowy przeznaczony dla uczestnika kursu to 70 minut. Po przekroczeniu tego
czasu obowigzujg doptaty zgodne z aktualnym cennikiem Krytej Ptywalni.

Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnosé za uzytkowany sprzet i zobowigzani sg do bezpiecznego
i prawidtowego korzystania z niego.

Zabrania sie uczestnictwa w zajeciach po spozyciu alkoholu lub srodkéw odurzajgcych.
Wchodzenie do wody podczas nieobecnosci prowadzgcego jest zabronione, uczestnik zajeé
nie moze stwarzac sytuacji niebezpiecznych dla siebie i innych uczestnikéw.

Uczestnicy zaje¢ sg zobowigzani do zapoznania sie i przestrzegania ogdlnego Regulaminu
Ptywalni oraz do zgtaszania instruktorowi w przypadku zauwazonych nieprawidfowosci.

W przypadku razgcego naruszenia regulaminu obiektu, oraz niepodporzgdkowania
sie poleceniom instruktora, organizator dopuszcza mozliwos¢ zawieszenia uczestnika
w zajeciach.

Uczestnictwo w zajeciach jest rdwnoznaczne z potwierdzeniem braku przeciwwskazan do
¢wiczen fizycznych w wodzie. Uczestnicy tym samym os$wiadczajag, iz uczestniczg w zajeciach
na wiasng odpowiedzialnos¢.

Uczestnictwo w zajeciach jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu.

Instruktorzy i ratownicy petnigcy dyzur na ptywalni sprawujg ogélny nadzér nad
przestrzeganiem niniejszego regulaminu.
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