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Zatgcznik Nr 3 do Zarzadzenia Nr 27/2022
Dyrektora Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Strzelcach Opolskich
z dnia 10 stycznia 2022 roku

REGULAMIN KORZYSTANIA Z PLYWALNI PRZEZ UCZESTNIKA GRUPY ZORGANIZOWANEJ

Przez grupe zorganizowang rozumie sie zespot oséb kagpigcych sie lub uprawiajacych éwiczenia w wodzie pod
nadzorem i kierunkiem instruktora, trenera, nauczyciela lub innej uprawnionej osoby, bedacych pod nadzorem
opiekuna.

Przez grupe rekreacyjng rozumie sie zespdt oséb korzystajgcych z ustug ptywalni bedacych pod nadzorem opiekuna.

Niniejszy regulamin obowigzuje facznie z regulaminem ogdlnym korzystania z ptywalni.

Uczestnicy grupy przychodzg na ptywalnie co najmniej na 15 min. przed rozpoczeciem zajec.

Uczestnicy zaje¢ prowadzonych w zorganizowanych grupach majg obowigzek doktadnego zapoznania sie

z regulaminem ogdlnym korzystania z ptywalni oraz regulaminem dla uczestnikow zaje¢ grupowych i bezwzglednego

podporzadkowania sie wszystkim ustaleniom w nich zawartym.

Do obowigzkéw uczestnika zajeé prowadzonych w grupie zorganizowanej nalezy w szczegdlnosci:

a) poruszanie sie po terenie ptywalni razem z grupa,

b) pozostawienie w szatni okrycia zewnetrznego oraz obuwia i zatozenie klapek basenowych,

c) przebranie sie w zgodny z regulaminem, czysty stréj kapielowy, umieszczenie odziezy w szafkach oraz witasciwe
zamkniecie szafek,

d) staranne umycie sie przy uzyciu srodkdw myjacych,

e) przy wejsciu na basen optukanie stdp,

f)  udziat w zbidrce rozpoczynajgcej zajecia,

g) bezwzgledne podporzadkowanie sie poleceniom ratownikdéw, pracownikéw ptywalni, instruktorow
prowadzacych zajecia i opiekunéw,

h) przestrzeganie zakazu powodowania sytuacji zagrazajgcych wtasnemu bezpieczenstwu, bezpieczenstwu innych
0s0b korzystajacych z ptywalni lub moggcych spowodowad nieszczesliwy wypadek,

i) przestrzeganie zakazu biegania, wrzucania i wpychania do wody innych uczestnikéw kapieli oraz urzadzania
fatszywych alarmoéw,

j)  przestrzeganie zakazu przekraczania stref wyznaczonych grupie do kapieli oraz opuszczania hali basenowej bez
powiadomienia instruktora prowadzacego zajecia i opiekuna grupy,

k) przestrzeganie zakazu skokéw do wody, nurkowania, korzystania z urzadzen i atrakcji wodnych bez wyraznego
zezwolenia instruktora prowadzgcego zajecia lub opiekuna,

I) przestrzeganie zakazu kapieli w okularach i bizuterii (zegarkach, pierscionkach i obrgczkach, bransoletkach,
rzemykach, tancuszkach, kolczykach, ozdobach we wtosach, itp.),

m) przestrzeganie zakazu korzystania z masek do nurkowania i innego sprzetu, bez zezwolenia instruktora
prowadzacego zajecia lub opiekuna,

n) przestrzeganie zakazu zucia gumy, spozywania jedzenia i napojow,

0) sygnalizowanie instruktorowi prowadzgcemu zajecia lub opiekunowi grupy wszystkich sytuacji, mogacych
doprowadzi¢ do wypadku, w tym wtasnego ztego samopoczucia i braku mozliwosci wykonania ¢wiczeniu lub
korzystania z atrakcji wodnych,

p) zgtoszenie instruktorowi prowadzgcemu zajecia lub opiekunowi grupy kazdego przypadku skaleczenia lub urazu,
doznanego w trakcie trwania zaje¢,

gq) udziat w zbidrce konczacej zajecia,

r) po zakonczeniu zajec ztozenie w wyznaczonym miejscu sprzetu sportowego, ptywackiego lub ratowniczego,

s)  po wyjsciu z hali basenowej umycie catego ciata,

t) oprdznienie szafek odziezowych oraz zabranie wszystkich rzeczy osobistych.
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