REGULAMIN ZAJEC NAUKI JAZDY NA NARTACH
»ABC NARCIARSTWA DLA DZIECI
6—-10 LAT”

1. Celem zaje€ jest:

- nabycie podstawowych umiejetnosci jazdy na nartach;

- popularyzacja zimowej rekreacji ruchowej oraz sportu;

- propagowanie aktywnego wypoczynku;

- zachecenie mlodziezy do aktywnych form spedzania wolnego czasu.

2 Termin i Miejsce:

15.02.2025r. — WISLA - CIENKOW

3. Organizator:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Strzelcach Opolskich
ul. Opolska 46, 47-100 Strzelce Opolskie

4. WarunKki uczestnictwa:

1.

Udziat w zajgciach nauki jazdy na nartach przeznaczony jest dla dzieci w wieku od 6-10
lat. Zgtoszenie do udzialu w wyjezdzie na narty organizowanym przez MOSIR
w Strzelcach Opolskich nastepuje poprzez wypetienie stosownej karty zgltoszeniowe;j
stanowigcej zatacznik do niniejszego regulaminu (deklaracji udzialu dziecka
w zajeciach ,,ABC NARCIARSTWA dla dzieci 6 -10 lat z instruktorem” - zalacznik
nr 1 zawierajacej: imi¢ 1 nazwisko rodzica/opiekuna prawnego oraz dziecka, numer
kontaktowy do rodzica/opiekuna prawnego, rok urodzenia dziecka , adres zamieszkania
dziecka).

Udziat w zajeciach jest bezptatny finansowany z §rodkéw MOSIR. Pozostate koszty
wyjazdu (migdzy innymi oplaty za karnety zjazdowe, wypozyczenie sprzg¢tu itp.)
uczestnicy pokrywaja ze srodkéw wiasnych.

Optata za transport autokarem organizowanym przez MOSIR w Strzelcach Opolskich
w wysokosci 60,00 zt ptatna nie pdzniej niz do dnia 05.02.2025tr. na konto nr: 20 8907
1089 2002 1002 9183 0005 - tytulem: Narty - imi¢ i nazwisko uczestnika wyjazdu.

Pierwszenstwo udziatu w zajeciach maja dzieci z Gminy Strzelce Opolskie, w przypadku

pozostatych 0sob liczy si¢ termin zgloszenia;



5. Liczba uczestnikoOw zaje¢ nauki jazdy na nartach jest ograniczona.

6. Zapisy prowadzone sa w dziale ds. Sportu i Rekreacji MOSiR przy Pl. Zeromskiego 5a
w godzinach 7:30-15:30. Brak mozliwosci rezerwacji miejsc oraz zapisOw
telefonicznych.

7. Przy zapisach decyduje kolejno$¢ pelnych zgtoszen (tj. spetnienie warunkéw zgodnie
z pkt.4 ppkt.1-4 niniejszego regulaminu).

8. W razie rezygnacji z zaje¢ i przyczyn losowych wplata za wyjazd nie podlega zwrotowi.

9. Rodzice/opiekunowie dziecka biorgcego udziat w zajeciach oswiadczaja, iz dziecko nie
ma przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych i udziatu
w zaj¢ciach. Osoby z problemami zdrowotnymi, przed przystapieniem do ¢wiczen
powinny skonsultowac¢ si¢ z lekarzem.

10. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest zapoznanie si¢ oraz akceptacja wszystkich
punktéw regulaminu przez rodzica/opiekuna prawnego uczestnika zaje¢. Dokonanie
zapisu na zajgcia jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu.

11. Kazdy z uczestnikow zaje¢ zobowigzany jest do stosowania si¢ do polecen
przedstawicieli Organizatora wyjazdu, w czasie podrozy — kierowcy pojazdu, podczas
zaje¢ nauki na nartach — instruktora narciarstwa oraz obstugi wyciaggu — w czasie jazdy
na stoku.

12. W przypadku powierzania opieki nad dzieckiem osobie dorostej, przy zglaszaniu
uczestnictwa wymagana jest obecno$¢ zaro6wno rodzica jak i osoby, ktorej zostanie

powierzona opieka nad dzieckiem.

5. Zasady Uczestnictwa:
1. Kazdy Uczestnik zaje¢ powinien posiada¢ odpowiedni ubidr oraz sprzet:
1. Narty — sprawne bez wad o odpowiedniej dlugo$ci w zaleznosci od wieku
1 umiejetnosci,
2. Buty narciarskie - wygodne 1 w odpowiednim rozmiarze.
3. Wiazania - zapewniajace bezpieczenstwo jazdy i1 dopasowane do butow.
4. Kask narciarski OBOWIAZKOWO - kask jest podstawowym elementem
zapewniajacym bezpieczenstwo na stoku
5. Odziez narciarska (kurtka + spodnie + rgkawice narciarskie)
6. Kamizelka odblaskowa - kamizelka bedzie wypozyczana na czas zaje¢ przez

MOSIR.



7.

UWAGA!!!- W trosce o zdrowie 1 bezpieczenstwo dzieci instruktor ma prawo odmowic
uczestnictwa w zajeciach dziecku, ktore posiada niewtasciwy stroj lub sprzet).

Obowigzkiem rodzica/opiekuna dziecka jest ewentualny zakup karnetu narciarskiego po

wczesniejszej konsultacji z instruktorem zajec.

8.

Miejsca spotkan ustalane sg kazdorazowo z instruktorem w dniu wyjazdu. Obowigzkiem

rodzica lub opiekuna jest doprowadzenie i odebranie punktualnie dziecka na/z miejsce/ca

zbiorki.
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10.

. Uwagi koncowe:

. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie oraz prawo odwotania zajgé

w przypadku niekorzystnych warunkéw pogodowych oraz matej liczby uczestnikdw, jak
réwniez dokonania zmiany w ramowym programie imprezy, o ktdorych zobowigzuje si¢

poinformowa¢ wszystkich uczestnikow.

. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje jedynie Organizatorowi.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione, zgubione podczas

wyjazdu.

. Organizator nie zapewnia optat za karnety zjazdowe 1 inne atrakcje.
. Organizator nie zapewnia sprzgtu narciarskiego.
. Organizator nie odpowiada za kontuzje ani nieszczesliwe wypadki uczestnikow zajec.

. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania zaje¢ z powodu zbyt malej ilosci

uczestnikOw

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zachowanie uczestnikow zaje¢ oraz za szkody

wyrzadzone w stosunku do 0sob trzecich, zarowno dotyczacych zdrowia, Zycia jak 1 mienia.

. Organizator moze na swojej stronie internetowej i na swoich social mediach publikowaé

zdjecia (zawierajace wizerunek uczestnikow) z przebiegu zajec.

O innych sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje Organizator.



