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Zatacznik do Zarzgdzenia Nr 5/2024
Dyrektora Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Strzelcach Opolskich
z dnia 16 kwietnia 2024 roku

REGULAMIN KORZYSTANIA Z GROTY SOLNEJ

Kazda osoba przebywajgca w grocie solnej, zobowigzana jest do zapoznania sie i przestrzegania niniejszego Regulaminu.
Za zapoznanie z regulaminem odpowiedzialny jest w przypadku grup - ich opiekun.

Grota solna, to ogdlnodostepne pomieszczenie relaksacyjne — naturalne inhalatorium jodowe.

Przebywanie w grocie i korzystanie z jej walorow wigze sie z wykupieniem biletu do strefy Saunarium.

Jednoczesnie z groty solnej moze korzystaé 8 oséb.

Przedmioty wartoSciowe nalezy pozostawia¢ w szafkach. Przed wyjsciem z szatni na teren groty solnej, nalezy sprawdzic¢
czy szafka zostata zamknieta. Za rzeczy pozostawione w szafkach otwartych lub nieprawidtowo zamknietych (pienigdze i
rzeczy wartosciowe) Dyrekcja MOSIR nie ponosi odpowiedzialnosci.

Wejscie do pomieszczenia wigze sie z pozostawieniem wierzchniego ubrania w szatni. Do groty nalezy wchodzi¢ w biatych
zmiennych skarpetkach lub obuwiu zmiennym.

Przed wejsciem do pomieszczenia groty solnej po korzystaniu z sauny nalezy umy¢ cate ciato pod prysznicem, a
nastepnie wytrzeé do sucha.

Zakaz przebywania w grocie mokrym.

Podczas pobytu w grocie zabrania sie:

e palenia tytoniu,

e  spozywania alkoholu badz uzywania srodkéw odurzajgcych,

e hatasliwego zachowania zaktécajgcego atmosfere relaksu,

e ingerowania w prace zainstalowanych urzadzen i sprzetu oraz ich niszczenia,

e zasmiecania pomieszczania,

e filmowania i fotografowania,

e wprowadzania zwierzat,

e wnoszenia jedzenia,

e dotykania scian, elementéw dekoracyjnych w tym oswietlenia.

Przeciwwskazania do korzystania z groty:

e nadczynnosc tarczycy,

e choroby niewydolnosci krazenia,

e choroby nowotworowe,

e choroby nerek,

e Gruzlica,

e uczulenie na jod lub brom,

e infekcje wirusowe lub bakteryjne.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci nalezy zasiegna¢ opinii lekarza.

Dzieci do ukonczenia 13-go roku zycia mogg korzystac z groty solnej tylko pod opiekg petnoletniego opiekuna. Osoby te
ponosza petng odpowiedzialnos¢ za powierzone ich opiece dzieci oraz za szkody przez nich wyrzadzone.

W przypadku ztego samopoczucia nalezy niezwtocznie opuscié grote.

Za skutki zdrowotne przebywania oséb chorych oraz o niestabilnym stanie zdrowia, ktdre nie powinny korzystac¢ z groty
solnej MOSIR nie ponosi odpowiedzialnosci.

Na terenie groty nie mogg przebywaé osoby znajdujgce sie w stanie nietrzezwym.

Nie zaleca sie stosowania zbyt mocnych kosmetykow przed wejsciem do groty solnej.

Nadzér nad przestrzeganiem niniejszego Regulaminu petnig pracownicy. Sg oni upowaznieni takze do sprawdzania prawa
pobytu i korzystania z groty.
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