
XXIII BIEG STRZELCA 
 

1. CEL IMPREZY: 

• popularyzacja biegów, jako jednej z form kultury fizycznej, 

• propagowanie idei trzeźwości poprzez rekreację ruchową, 

• włączenie się do obchodów “Dni Ziemi Strzeleckiej”. 
 

2. ORGANIZATOR: 

• Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Strzelcach Opolskich 
 

3. TERMIN – MIEJSCE – DYSTANS-KATEGORIE: 

• 03.06.2023r.,  Strzelce Opolskie  (Park Miejski) - w pobliżu górki "KAŚKI" 

• DYSTANSE: 100m, 250m, 500m, 900m 
 

1.  10:10 
bieg rocznika 2019 

dziewczęta 
około 100 m 

2.  10:20 chłopcy 

3.  10:30 
bieg rocznika 2018 

dziewczęta 
około 100 m 

4.  10:40 chłopcy 

5.  10:50 
bieg rocznika 2017 

dziewczęta 
około 100 m 

6.  11:00 chłopcy 

7.  11:10 
bieg rocznika 2016 

dziewczęta 
około 100 m 

8.  11:20 chłopcy 

9.  11:30 
bieg niepełnosprawnych 

dziewczęta 
około 250 m 

10.  11:40 chłopcy 

11.  11:50 
bieg rocznika 2015 

dziewczęta 
około 250 m 

12.  12:00 chłopcy 

13.  12:10 
bieg rocznika 2014 

dziewczęta 
około 250 m 

14.  12:20 chłopcy 

15.  12:30 
bieg rocznika 2013 

dziewczęta 
około 250 m 

16.  12:40 chłopcy 

17.  12:50 
bieg niepełnosprawnych 

dziewczęta 
około 500 m 

18.  13:00 chłopcy 

19.  13:10 
bieg rocznika 2012 

dziewczęta 
około 500 m 

20.  13:20 chłopcy 

21.  13:30 
bieg rocznika 2011 

dziewczęta 
około 500 m 

22.  13:40 chłopcy 

23.  13:50 
bieg rocznika 2010 

dziewczęta 
około 500 m 

24.  14:00 chłopcy 

25.  14:10 
bieg rocznika 2009 

dziewczęta 
około 900 m 

26.  14:20 chłopcy 

27.  14:30 
bieg rocznika 2008 

dziewczęta 
około 900 m 

28.  14:40 chłopcy 
 

UWAGA!!!  W biegu łączonym klasyfikacji podlega każdy rocznik  osobno –za miejsca I - III. 

W przypadku  zbyt małej frekwencji w poszczególnych kategoriach może nastąpić  łączenie kategorii. 

Kategorie tworzy minimum 5 zawodników. 

4. TRASA: 

• Bieg przełajowy po pętli o podłożu trawiastym.  
5. WARUNKI UCZESTNICTWA: 

• w biegu prawo startu mają dzieci i młodzież, zrzeszona i nie zrzeszona w 
klubach sportowych, 

• do zawodów dopuszczeni są również niepełnosprawni. 

• wypełnienie karty zgłoszenia dziecka do XXIII Biegu Strzelca 
6. ZGŁOSZENIA PISEMNE SZKÓŁ I PRZEDSZKOLI  (na karcie zgłoszenia) 

– DO 22  MAJA 2023 R. Po tym terminie nie zapewniamy medali. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. NAGRODY: 

• w każdej kategorii pierwszych trzech najlepszych zawodników otrzyma 
nagrodę i dyplom, 

• pozostali zawodnicy zgłoszeni w terminie otrzymają pamiątkowy medal. 
8. ZASADY FINANSOWANIA: 

• zawodnicy startują na własny koszt lub organizacji zgłaszającej, 

• koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy. 
9. UWAGI KOŃCOWE: 

• biuro zawodów mieścić się będzie w miejscu organizacji biegu, 

• bieg rozegrany będzie bez względu na warunki atmosferyczne, 

• organizator zapewnia opiekę lekarską od rozpoczęcia do zakończenia 
imprezy,  

• interpretacja regulaminu należy do organizatora. 

• wszyscy biorący udział w turnieju potwierdzają zaznajomienie się                               
z regulaminem i akceptują jego warunki, 

• wyniki turnieju zostaną opublikowane na stronie internetowej 
Organizatora. Zakres opublikowanych danych osobowych jest 
następujący: imię, nazwisko, uzyskany wynik, placówka oświatowa do 
której uczęszcza dziecko, wizerunek, 

• Organizator może na swojej stronie internetowej i w swoich social mediach 
publikować przebieg zawodów, w tym zdjęcia i nagrania video zawierające 
wizerunek uczestnika, 

• Załącznikiem do niniejszego regulaminu jest Karta zgłoszenia dziecka do 
XXIII Biegu Strzelca, którą można pobrać osobiście w siedzibie, lub na 
stronie internetowej Organizatora. 
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